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COVID 19 & Sports Medicine
- Health & Fitness enhancement

Prof. Patrick Shu-Hang YUNG   容樹恒教授
• Chairman & Chief of Sports Medicine, Faculty of Medicine, Dept. of O&T, 

The Chinese University of Hong Kong (CUHK)
• President, Asian Federation of Sports Medicine

• President, Hong Kong Association of Sports Medicine & Sports Science 

Who am I?

• 1994: CUHK MBChB Graduate

• 1995-2004: Medical Officer, PWH O&T

• 2004-2008: Associate Consultant, PWH O&T

• 2008-2016: Consultant, PWH O&T

• 2016-2018 Professor, Dept of O&T, CUHK

• 2018 ….. Chairman, Dept of O&T, CUHK

(1983-2021)
香港中文大學矯形外科及創傷學系
Dept. of Orthopaedics & Traumatology

Faculty of Medicine, CUHK

Chairmen since 1983

Dept. of 
Orthopaedics& Traumatology

Faculty of Medicine, CUHK
(1983-2021)

CUHK Sports Medicine
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CLINICAL (PWH & AHNH)
• 1 Professor, 1 Consultant, 2 Assistant Professors, 1 

Associate Consultant, 2 Resident

• PWH & AHNH Orthopaedic Sports Medicine Team

• ~8000 Outpatients/year

• ~2000 New Cases/year

• ~600 Elective Operations/year

• ~350 Knee Anterior Cruciate Ligament (ACL) 

reconstructions/year (Most commonly performed Elective 

surgery in Orthopaedics in PWH/AHNH, ~1/5 of ACL 

operations in public hospital in HK)

• Taking care 1000 Elite Athlete of HK team with 

collaboration of HK Sports Institute

TEAM 
PHYSICIAN

運動創傷防護員課程 (3天)
Sports Trainer Course (3-days) What have we done for 

our Athletes during
COVID 19??
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Situation of COVID 19 - Hong Kong

香港運動員確診個案

團隊以「外賣醫生」、視像
問診和信差檢疫等創先河方

式，打游擊般嚴控體壇疫情，成
亞洲模範，也為未來流行病再來
襲做好準備。 （星島日報）

香港體育學院

Hong Kong Professional Football Nothing is impossible……

Preparation for 2021 Hong Kong 7’s

https://www.hk01.com/%E5%8D%B3%E6%99%82%E9%AB%94%E8%82%B2/454731/%E6%B8%AF%E8%B6%85%E8%81%AF-%E5%82%91%E5%BF%97%E8%81%B7%E5%93%A1%E5%88%9D%E6%AD%A5%E7%A2%BA%E8%A8%BA%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E-%E5%82%B3%E7%82%BA%E5%89%8D%E8%A5%BF%E7%94%B2%E7%90%83%E5%93%A1%E7%9B%A7%E6%AF%94%E5%BA%A6
https://www.hk01.com/%E5%8D%B3%E6%99%82%E9%AB%94%E8%82%B2/454731/%E6%B8%AF%E8%B6%85%E8%81%AF-%E5%82%91%E5%BF%97%E8%81%B7%E5%93%A1%E5%88%9D%E6%AD%A5%E7%A2%BA%E8%A8%BA%E6%96%B0%E5%86%A0%E8%82%BA%E7%82%8E-%E5%82%B3%E7%82%BA%E5%89%8D%E8%A5%BF%E7%94%B2%E7%90%83%E5%93%A1%E7%9B%A7%E6%AF%94%E5%BA%A6
https://www.post852.com/301192/%E3%80%90%E6%AD%A6%E6%BC%A2%E8%82%BA%E7%82%8E%E3%80%91%E5%82%B3%E5%82%91%E5%BF%97%E5%8A%A9%E6%95%99%E7%9B%A7%E6%AF%94%E5%BA%A6%E5%88%9D%E6%AD%A5%E7%A2%BA%E8%A8%BA%E3%80%80%E5%85%A8%E9%9A%8A%E6%8E%A5/
https://www.post852.com/301192/%E3%80%90%E6%AD%A6%E6%BC%A2%E8%82%BA%E7%82%8E%E3%80%91%E5%82%B3%E5%82%91%E5%BF%97%E5%8A%A9%E6%95%99%E7%9B%A7%E6%AF%94%E5%BA%A6%E5%88%9D%E6%AD%A5%E7%A2%BA%E8%A8%BA%E3%80%80%E5%85%A8%E9%9A%8A%E6%8E%A5/
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What have we done for 
our Sports Lovers 
during COVID 19??

Situation of COVID 19 - Hong Kong

LCSD Closed all Sports Facilites!!!

預防受傷 –熱身和恢復訓練

教育及分享即時適當護理

Community Work & 
On Field Sports Team Supporting Service

重返運動復康訓練

預防受傷 –運動包紮, 運動按摩

臨場評估傷勢

How did COVID 19 affect our 
clinical service?
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Operations in PWH for Sports Medicine (Emergency + Elective)
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媒體訪問及網上抗疫資訊(Media & Public Education)

中大運動醫學 x 香港電台：《精靈一點‧健康你主場》

Our team was keeping Hong Kong athletes 

safe and leading the Hong Kong sporting 

community’s fight against Covid-19.

(South China Morning Post)

團隊獲邀在抗疫期間為
大家帶來運動醫學資訊

Facebook直播：

飛越啟德 x 體路
《隔離有節目》

探討疫情下如何裝備自己，
以重拾訓練計劃和安排復操

影片製作 (VIDEO PRODUCTION)

 中大運動醫學團隊一直密切關注疫情的發展。透過

拍攝各類型的教育和運動短片，致力為市民大眾提

供正確的抗疫小貼士，以及各種不同需求和強度的

居家運動。除此之外，團隊也聯同香港運動員拍攝

打氣短片，呼籲市民齊心留在家中抗疫，為社會帶

來正能量。

「同心合力，留家抗疫」影片 for HK People
CUHK O&T SportsMed x 香港運動員

March 2020

聯同42位來自18個不同運動項目的香港精英運動員，呼籲市民大眾

「同心合力，留家抗疫」

聯同香港精英運動員及 Dr Dumo

製作了一系列防疫教育短片

《疫．能運動》

《同心合力留家抗疫》打氣短片

 中大骨科運動醫學團隊聯同42位來自18個不

同運動項目的香港精英運動員製作了一段打氣

短片，呼籲市民大眾「同心合力，留家抗

疫」！

觀看影片

按此觀看影片

《同心合力留家抗疫》打氣短片

 本地媒體廣泛報導

 為社會帶來正能量

《疫．能運動》教育短片

中大運動醫學團隊聯同香港精英運動

員及 Dr Dumo 製作了一系列防疫教育

短片《疫．能運動》，短片包括清潔

及預防篇、口罩篇和特別篇等等，務

求令大家留在家中也能輕輕鬆鬆長知

識。

https://www.facebook.com/cuhksportsmed/videos/3163408170358901/
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《疫．能運動》教育短片

清潔及預防篇：沖廁時蓋廁板

方誠義（籃球） Dr Dumo 動畫小貼士

觀看影片

按此觀看影片

《疫．能運動》教育短片

清潔及預防篇：正確洗手步驟

江旻憓（劍擊） Dr Dumo 動畫小貼士

觀看影片

按此觀看影片

《疫．能運動》教育短片

清潔及預防篇：歸家後清潔步驟

楊睿騏 （籃球）

鄺凱恒（東方龍獅球隊物理治療師）

Dr Dumo 動畫小貼士

觀看影片

按此觀看影片

《疫．能運動》教育短片

口罩篇：如何暫存和棄掉口罩？

鄭景亮、江卓儀（沙排）

蕭昌鴻、楊秀美（排球）

Dr Dumo 動畫小貼士

觀看影片

按此觀看影片

《疫．能運動》教育短片

口罩篇：如何正確戴口罩？

李嘉維（空手道）

吳翹充、黃曉盈（體操）

Dr Dumo 動畫小貼士

觀看影片

按此觀看影片

《疫．能運動》教育短片

特別篇：正確使用公筷

傑志足球員：

王振鵬、Mark Swainston 、羅梓駿

Dr Dumo 動畫小貼士

觀看影片

按此觀看影片

https://www.facebook.com/cuhksportsmed/videos/684831518994691/?v=684831518994691
https://www.facebook.com/cuhksportsmed/videos/687168972102369/
https://www.facebook.com/cuhksportsmed/videos/350410495915093/
https://www.facebook.com/cuhksportsmed/videos/743356676198761/
https://www.facebook.com/cuhksportsmed/videos/1268395773361613/
https://www.facebook.com/cuhksportsmed/videos/539072553693092/
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《疫．能運動》教育短片

特別篇：上班族抗疫貼士

葉鴻輝（足球）

黃學穎（物理治療師）

Dr Dumo 動畫小貼士

觀看影片

按此觀看影片

賽馬會「肌」不可失大行動for Middle Age & Young Old
CUHK O&T Sports Med x HKBU SPE

熱身篇 伸展篇
「肩頸鬆一鬆」

團隊挑選了一部分由運動醫學醫生、

物理治療師、體育及運動學系教授等

精心製作的

「有肌健康操」運動短片，

並上載到社交媒體，希望長者同心抗

疫之餘，能助他們「有肌」健康！

賽馬會「肌」不可失大行動 -運動課堂

 香港中文大學矯形外科及創傷學系運動醫學團隊與香港浸會

大學許士芬博士體康研究中心携手合作，在香港賽馬會慈善

信託基金的慷慨捐助下， 為本港中老年人士推出了「賽馬會

『肌』不可失大行動」的計劃。

 由運動醫學醫生、物理治療師、體育及運動學系教授等組成

的項目團隊精心製作了一系列的運動短片，教授「有肌健康

操」，鼓勵長者多做伸展運動及阻力訓練，以增加關節活動

度及減慢肌肉流失。

 為激勵長者留家抗疫，多做家居運動，團隊特意挑選了一部

分教學示範短片上載到社交媒體，希望長者同心抗疫之餘，

能助他們「有肌」健康！

賽馬會「肌」不可失大行動 -運動課堂

「有肌健康操」

熱身篇 星級有肌大使 - 洪松蔭

觀看影片

按此觀看影片

賽馬會「肌」不可失大行動 -運動課堂

「有肌健康操」

伸展篇 星級有肌大使 - 洪松蔭

觀看影片

按此觀看影片

賽馬會「肌」不可失大行動 -運動課堂

「有肌健康操」

「肩頸鬆一鬆」 星級有肌大使 - 洪松蔭

觀看影片

按此觀看影片

https://www.facebook.com/cuhksportsmed/videos/2946865228696271/
https://www.facebook.com/MusFit.HK/videos/312171423089808/
https://www.facebook.com/MusFit.HK/videos/233318301074189/
https://www.facebook.com/MusFit.HK/videos/927274414376104/
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【在家運動 ‧睡前瑜伽篇】
由香港精英劍擊運動員
Vivian Kong 江旻憓提供教學影片

【在家運動・無障礙篇】

由註冊物理治療師黃學穎為中風及柏金
遜病病友設計的全身運動和親身示範

「在家運動」教學影片 for Elderly
CUHK O&T Sports Med x香港運動員x中大腦神經科

運動齊抗疫 - 「在家運動」

在家運動

初階篇 香港精英運動員協會主席 陳念慈

觀看影片

按此觀看影片

運動齊抗疫 - 「在家運動」

在家運動

長者家居伸展篇 註冊物理治療師 黃學穎

觀看影片

按此觀看影片

運動齊抗疫 - 「在家運動」

在家運動

睡前瑜伽篇 香港精英劍擊運動員 江旻憓

觀看影片

按此觀看影片

運動齊抗疫 - 「在家運動」

在家運動

中度運動篇 香港精英羽毛球運動員 伍家朗

觀看影片

按此觀看影片

運動齊抗疫 - 「在家運動」

在家運動

中度運動篇 香港精英運動員協會副會長 倪文玲

觀看影片

按此觀看影片

https://www.facebook.com/CUHKneurology/videos/568003470487174/
https://www.youtube.com/watch?v=AaccuXVnbPQ&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/CUHKneurology/videos/3031139620270352/
https://www.facebook.com/CUHKneurology/videos/519840122040767/
https://www.facebook.com/CUHKneurology/videos/552610619009466/
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運動齊抗疫 - 「在家運動」

在家運動

全身運動篇 香港精英體操運動員 石偉雄

觀看影片

按此觀看影片

SMART Fun Day 2020

SMART Fun Day 2020 新常態

Useful links
• 「同心合力，留家抗疫」及《疫．能運動》系列

https://youtube.com/playlist?list=PLU2E0nNmFZWUKs8
MsLRzxsZeJV__OoZTw

• Musfit有肌健康操
https://www.facebook.com/watch/378921606065759/24612
53840643376

• 護腦維智同行抗疫playlist 
https://youtube.com/playlist?list=PLHwZhyZ0jvnTi2HxJiz
QeZQeax-jwU0PY

https://www.facebook.com/CUHKneurology/videos/815626052179436/
https://youtube.com/playlist?list=PLU2E0nNmFZWUKs8MsLRzxsZeJV__OoZTw
https://www.facebook.com/watch/378921606065759/2461253840643376
https://youtube.com/playlist?list=PLHwZhyZ0jvnTi2HxJizQeZQeax-jwU0PY
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Love Sports Play Smart

Thank you!


